Vocabulaire des danses d'Israél

Im Hupalnu

791N DX
Paroles : Orland Ya'akov
Musique : Baharav Menashe
Chorégraphie : Sturman Rivka - 1949

Le chant de Im Huplanu fit créé durant la période héroique, lorsque les Juifs de
Palestine luttaient contre le blocus britannique qui tentait de stopper I'immigration juive
en "terre promise". Im Hupalnu fut d'abord dansé comme une hora traditionnelle. La
musique et les paroles furent choisies plus tard pour cette danse qui exprime la
confiance du peuple israélien, sa force et sa détermination de vivre dans sa propre
patrie.

Commentaire de Michel Pierre, Vitrifolk,

n791N DN

117N21 X7 ,117910 DX

NN TIV NNNVOoI NNV 7D
127220 TIV 11N2Y) DX

21 172N TIY

,YONN NINT D
I'N DNNX L |'R

'NX DN X710 NNl Nl
D'V DIXV] X7 N9 DAl
TIV 'N LTIV DD

N INw Dy

129701 X7 N9pIN ON
N1V - NOITAI TV 7N DX
127021 X7 NTA1 DX
1N X7 ,10M1 X7

..YOIXD NIXT D

Michéle Zuwala - Décembre 2010


http://dansesdisrael.fr/choregraphes/Sturman-Rivka
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Im

Hupal

Lehivahel, niv'hal
Od

Lakum, kam

Lakum al, kam al
Lehishaber, nishbar
Oz

Lahagbir, higbir

Ki

Zot

Aretz

Acher, acheret
Lichyot, chai
Litom, yatam
Ach

Lehipakach, nif 'kach
La'atzom, atzam
Ayin, einayim

Am

Hukaf

Lehitaref, nitraf
Tayil

Ligzor, gazar
La'avor, avar
Ligmor, gamar
Lehigamer, nigmar

]

tomber

étre effrayé

encore

se lever

se dresser contre
etre brisé

la bravoure, le courage
augmenter

car

ceci

un pays

autre

vivre

devenir orphelin

un frere

s'ouvrir, se dessiller
fermer

un ceil

un peuple

etre entouré

€tre déchiré, mis en pieces
le fil de fer

couper, interdire, éliminer
traverser

terminer

etre terminé
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Si nous sommes tombés

Si hous sommes tombés, nous ne sommes pas effrayés

Nous nous révolterons encore pour chaque « Patria » et « Struma »,
Si hous avons été brisés, nous avons accru notre courage,

Nous avons accru hotre courage et nous hous fortifierons.

Car c'est ce pays,

Non, il n'y en a pas d'autre,

Et nous y vivrons et nous ne serons pas orphelins, mes freres !
Nous y ouvrirons et y fermerons les yeux,

Car il vit encore, il vit encore,

Le peuple d'Israél vit !

Si nous avons été encerclés, nous n'avons pas été mis en pieces,
Nous couperons de nouveau le fil barbelé - Nous traverserons |
Si nous avons été perdus, nous n'avons pas été achevés !

Nous n'avons pas été achevés, nous ne disparditrons pas !

Car c'est ce pays...

Im hupalnu

Im hupalnu, lo niv'halnu

al kol pitriyah vesitromah od nakumah
im nishbarnu oz hig'barnu

0z nig'barnu venag'bir.

Ki zot ha'aretz,

ein, acheret ein

uvah nichyeh velo nitam achai
uvah nip'kach lo na'atzom einaim
ki chai od chai od

am yisrael chai.

Im hukafnu lo nitrafnu

et hatayil od nigzorah - na'avorah
im nigzarnu lo nigmarnu

lo nigmarnu, lo nigmor.

Ki zot ha'aretz...
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Le "Patria”, bateau de I'Aliyah Beit (immigration clandestine) a été coulé le 25
novembre 1940 dans le port de Haifa.

La tragédie du Struma fait référence a la mort des 768 passagers et membres

d'équipage du paquebot Struma, torpillé en Mer Noire par le sous-marin
soviétique SC 213 le 24 février 1942
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Croiser le pied droit devant le pied gauche en accentuant le
pas et en inclinant le tronc vers la gaucge.

Joindre le pied gauche.

Faire face S.C.A.M., corps tendu incliné en arriére, talon
droit posé en avant a droite (S.C.A.M.), pointe du pied vers
le haut, jambe tendue.

Pause.
3 pas courus S.C.A.M. : droit, gauche, droit.

Petit bond sur le pied gauche sur place en faisant 1/4 de tour
S.C.A.M. pour se retrouver face au centre.

52a16. ldem Mes. 1 & 4. (3 fois).

Enchainer le dernier temps de A. Idem A., Mes. 2., mais face au

centre.

3 pas vers le centre (droit, gauche, droit) en accentuant le dernier pas.

Pause.
Tps. 1.

Tps. 2.
Tps. 1.

Tps. 2.
Tps. 1.
Tps. 2.

Faire 1/4 de tour a droite et poser le pied gauche a gauche
pour faire face S.C.A.M.

1 pas sur place du pied droit.

En s'éloignant du centre latéralement a droite, croiser le pied
gauche devant le pied droit (avec accent).

Poser le pied droit a droite.

Croiser de nouveau le pied gauche devant le pied droit.

Faire 1/4 de tour a gauche pour se trouver face au centre et
s'en éloigner en 3 pas : droit, gauche, droit.

2 pas vers le centre : gauche, droit.

.9a16 |Idem Mes. 1 a 8.

rifolk.
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http://www.vitrifolk.be/technique/technique-pas.html#couru
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Danse en cercle
1ére partie (3 fois)

- Croiser le pied D devant le pied G en accentuant le pas et en inclinant le tronc
vers la 6. Joindre le pied 6.

- Faire face S.C.A.M., corps tendu incliné en arriere, talon droit posé en avant a
D (S.C.A.M.), pointe du pied vers le haut, jambe tendue. Pause.

- 3 pas courus S.C.A.M. : G-D-6. Petit bond sur le pied G sur place en faisant 1/4
de tour S.C.A.M. pour se retrouver face au centre.

2°me partie (2 fois)

- Faire face au centre, corps tendu incliné en arriere, talon droit posé en avant a
D (S.C.A.M.), pointe du pied vers le haut, jambe tendue. Pause.

- 3 pas vers le centre (D-G-D) en accentuant le dernier pas. Pause.

- Faire 1/4 de tour a D et poser le pied 6 a G pour faire face S.C.A.M. 1 pas sur
place du pied D.

- En s'éloignant du centre latéralement a D, croiser le pied 6 devant le pied D
(avec accent). Poser le pied D a D.

- Croiser de nouveau le pied G devant le pied D. Faire 1/4 de tour a G pour se
trouver face au centre et s'en éloigner en 3 pas : D-G-D.

- 2 pas vers le centre : G-D.
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